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Formas geométricas: 
Quadrado 
Cor: vermelha 
Em uma folha fazer 
um quadrado 
pontilhado; 
Passar o dedo 
indicador por varias 
vezes; 

Fazer recortes de papel 
colorido (se possível na 
cor vermelha ou 
pintar), colar dentro do 
quadrado 
 

 OBJETIVO 

 

 Trabalhar 
concentração, 
coordenação 
motora, raciocínio, 
conhecimento e 
reconhecimento da 
forma geométrica 
QUADRADO, além  
da cor VERMELHA 

 Video Aula -1 

 
Formas geométricas: 
Circulo 
Cor : amarela 
Em uma folha de sulfite, 
fazer o circulo em 
pontilhado; passar o dedo 
indicador, em seguida usar 
lápis preto para passar 
sobre o pontilhado; colar 
bolinhas de papel na cor 
amarela 
 

 OBJETIVO 

 

 Trabalhar 
concentração, 
coordenação 
motora, raciocínio, 
conhecimento e 
reconhecimento da 
forma geométrica 
CIRCULO, além  da 
cor AMARELA 

 

 Video Aula -1 

 
Formas geométricas: 
Triangulo 
Cor: colorido 

Em uma folha, fazer 
o triangulo em 
pontilhado; passar o 
dedo indicador, em 
seguida usar lápis 
preto para passar 
sobre o pontilhado; 
colar bolinhas de 
papel coloridos 
 

 OBJETIVO 

 

 Trabalhar 
concentração, 
coordenação 
motora, 
raciocínio, 
conhecimento e 
reconhecimento 
da forma 
geométrica 
TRIÂNGULO, 
além  de varias 

 Video Aula -1 

 
Dividir a folha em quatro 
partes; recortar formas 
geométricas menores em 
papel colorido: quadrado, 
triangulo, circulo e 
retângulo. 

Pedir para que a 
criança identifique 
onde fica cada forma 
correspondente e 
colar 
 

 

 OBJETIVO 

Trabalhar concentração, 
coordenação motora, 
raciocínio, conhecimento e 
reconhecimento das 
formas geométricas 
QUADRADO,TRIÂNGULO, 
CIRCULO E RETÂNGULO,  E 
VARIAS CORES 

 Video Aula -1 

 
Fazer um Piquinique com 
a família 
 

 

 OBJETIVO 

 Trabalhar 
alimentação. 
Através de um 
pequeno 
encontro com a 
família, podemos 
aprender sobre 
os alimentos: o 
que são 
saudáveis e não 
saudáveis; 

Além de 
proporcionar um 
momento diferente 
com a familia 



 cores 
 

 

 


